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¿Debo Hacerme La Prueba del COVID-19? 

Publicado 22-03-2020 

Algunas cosas para pensar antes de buscar pruebas 

No todos necesitan hacerse la prueba 
de COVID-19. La mayoría de las 
personas tienen una enfermedad 
leve y pueden recuperarse en casa. 
Actualmente, no existe un 
tratamiento específicamente 

aprobado para este virus. 

Los resultados de las pruebas pueden ser  
útiles para informar en la toma de 
decisiones sobre con quién entró en 
contacto. El CDC tienen orientación sobre 
quién debe hacerse la prueba, pero las 
decisiones sobre la prueba dependen de 
los departamentos de salud estatales y 
locales y / o de su proveedor. 

Consulte esta herramienta del CDC 
para ver si necesita hacerse la prueba: 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
symptoms-testing/testing.html 

 

Pacientes hospitalizados que tienen 
signos y síntomas compatibles con 
COVID-19. 

 Escuché que hay grupos prioritarios para las pruebas, ¿quiénes son? 

 Cualquier persona, incluido el personal 
de atención médica, que, dentro de los 
14 días posteriores a la aparición de los 
síntomas, tuvo contacto cercano con un 
paciente con COVID-19 sospechoso o 
confirmado por laboratorio, o que tiene 
antecedentes de viaje a las áreas 

afectadas. 

Otros individuos sintomáticos, como 
adultos mayores e individuos con 
afecciones médicas crónicas (por 
ejemplo, diabetes, enfermedad 
cardíaca, enfermedad pulmonar, 
enfermedad renal, entre otros). 

Los proveedores deben usar su criterio 
para determinar si un paciente 
muestra signos de COVID-19 y si el 
paciente debe hacerse la prueba. La 
mayoría de los pacientes con COVID-
19 confirmado han desarrollado fiebre 
y/o síntomas de enfermedad 
respiratoria aguda (por ejemplo, tos, 
dificultad para respirar). 

Si tiene fiebre y tos o dificultad para 
respirar, es posible que deba 
comunicarse con su proveedor de 
atención médica, centro de atención 
de urgencia o centros de salud 
federalmente calificados para 
hacerse la prueba. 
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